Curso de formacién integral en
proteccion civil

Y emergencias
50 HORAS - 2 ECTS
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BREVE DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La formacion que se propone pretende exponer los conocimientos
bdsicos que en materia de Proteccion Civil y Emergencias debe
tener cualquier ciudadano en general y, en particular, aquéllos que
puedan estar formandose en emergencias, pertenecer o estar
interesados en incorporarse al sistemas de voluntariado de
Proteccion Civil o intervienen profesionalmente como miembros de
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, Técnicos en Emergencias y
Transporte Sanitario, Atencion Telefonica en Centros de
Emergencias, Socorrista, Prevencion de Riesgos, Psicdlogos, ONG,
etc.)

SISTEMA DE EVALUACION
Serd necesaria la asistencia a las sesiones presenciales.

LUGAR

Centro UNED Melilla, Piscina Municipal y exteriores (prdcticas de
extincion)

INSCRIPCION

Para asistir al curso y obtener un certificado de asistencia expedido
por la UNED serd necesario inscribirse en la Secretaria del Centro o
mediante el siguiente formulario:

DIRECCION Y COORDINACION DEL CURSO

Directora: MARTA LORA-TAMAYO VALLVE, Catedrdtica de Derecho
Administrativo de la UNED

Coordinador: Juan Luis Ramos Villalon, Secretario del Centro UNED
Melilla

CONTENIDO

AREA DE PROTECCION CIVIL Y RIESGOS NATURALES. 8
horas.

Proteccion Civil

1. Introduccion: la gestion de emergencias, clasificacion de las
emergencias.

2. Proteccion Civil. Legislacion bdsica.

3. Objetivos y funciones. Estructura organizativa: dmbitos estatal,
autonémico y local.

4. La proteccion civil en la CA de Melilla

5. Las agrupaciones de voluntarios. El voluntariado y los planes de
emergencia y de autoproteccion.

6. El reglamento del Voluntariado de Proteccion Civil. Organizacion y
funciones. Derechos y deberes. Régimen Disciplinario.

7. Los planes de emergencia: elementos a destacar en su
elaboracion, competencias de las distintas Administraciones
Publicas, el plan territorial de la Ciudad Autonoma, PLATERME

Riesgos Naturales

1. Conceptos y clasificacion

2. Terremotos: aproximacion a los movimientos sismicos, medidas
de autoproteccion.

3. Riesgos meteoroldgicos: hidricos, edlicos y térmicos. Medidas de
autoproteccion.
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AREA DE PRIMEROS AUXILIOS. 15 horas. Maria del Carmen

Ruiz Olmo y Ana Maria Gémez Anés. Médicos de la Unidad Médica de
Emergencias de Ingesa.

1. Protocolo de actuacion: activacion del sistema de emergencias.
2. Técnicas de soporte vital bdsico (reanimacion cardio-pulmonar).

Casos particulares. Técnicas de apertura de vias respiratorias.
Posicion lateral de seguridad.
3. Heridas.

4. Hemorragias: concepto y tipos, medidas generales de actuacion,
actuacion en el caso de hemorragias externas e internas.

5. Fracturas, esguinces y luxaciones. COmo se sospecha una
fractura, un esguince o una luxacion; conductas a seguir. Actuacion
en el caso de fracturas abiertas. Transporte de lesionados.

6. Quemaduras: concepto, tipologia y actuacion.

7. Intoxicaciones: concepto, tipologia y actuacion.

8. Alteraciones de la conciencia. Situaciones mds relevantes:
pérdida de conocimiento (real y simulada), crisis convulsivas, etc.
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AREA CONTRA INCENDIOS. 12 horas. (4 tedricas + 8
practicas).

Parte Tedrica

1. Teoria bdsica sobre el fuego

2. Mecanismos de extincion

3. Medios de extincion portdtiles y fijos

4. Técnicas de actuacion en conatos de incendio
5. Plan de Emergencia en Edificios Publicos

Parte Practica

6. Utilizacion bdsica de extintores portdtiles

7. Utilizacion basica de Bocas de Incendios Equipadas (BIE)

8. Aproximacion y extincion de incendios con combustibles sélidos y
liquidos

9. Actuacion basica en atmdésferas enrarecidas

10. Simulacro y puesta en prdctica de los Planes de Emergencia en
Edificios Publicos

IMPORTANTE, asistir a las prdacticas de extincion de
incendio con calzado y ropa comoda
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SALVAMENTO MARITIMO. 8 horas. (2 tedricas + 6
prdcticas)

1. Técnica de intervencion en medio marino.
2. Rescate y salvamento en el mar. (Prdcticas en piscina)

AREA DE TELECOMUNICACIONES. 2 horas.

1. Dindmica de las comunicaciones. El mensaje y los mensdajes al
publico.

2. Estaciones radiotransmisoras: el radioteléfono y sus elementos
(antena, aparatoemisor/receptor y sistema de alimentacion).
Repetidores.

3. Manejo de radioemisores: comprobaciones y funcionamiento,
normas de uso y disciplina de radio, cédigos de radio (ICAO,
numérico y Q)

4. Centros de coordinacion y comunicaciones. La central de
comunicaciones. Principios de atencion telefonica.

AREA DE ACCION SOCIAL 1. 4 horas.

Prepardndonos para afrontar emergencias: estrategias
profesionales, protocolos de intervencion, herramientas digitales
y evaluacion participativa

1. Analizar las emergencias: Atencién, comprension, priorizacion y
comunicacion.

2. Analizar los nuevos requisitos de los profesionales de la
intervencion social para abordar nuevos contextos de emergencia:
relevancia del profesional.

3. Protocolos de intervencion con toma de decision, implicacion,
cuidado, cooperacion ycoordinacion.

4. Analizar herramientas digitales para un mejor disefio, gestion y
evaluacion de los recursos (y futura preparacion y prevencion) en
emergencias sociales.

AREA DE ACCION SOCIAL II. 8 horas.

1. El comportamiento prosocial en situaciones de emergencia.

2. Teorias explicativas de la conducta prosocial o de ayuda.

3. Catdstrofes: definicion, tipologia, comportamientos colectivos,
efectos en las personas.

El miedo y el pdnico. Cambios fisioldgicos producidos por las
emociones.

4. Medidas de asistencia psiquica a afectados en catdstrofes. La
comunicacion ante afectados y de malas noticias. La ayuda
telefénica.

5. Los comportamientos violentos en los fenémenos de masas.



PROGRAMACION

+16:30 - 20:30 AREA DE PROTECCION CIVIL Y RIESGOS NATURALES |

+16:30 - 20:30 AREA DE PROTECCION CIVIL Y RIESGOS NATURALES II
Miércoles, 17 de mayo

+16:30 - 20:30 AREA DE PRIMEROS AUXILIOS |
Jueves, 18 de mayo

+16:30 - 20:30 AREA DE PRIMEROS AUXILIOS 11

+17:00 - 19:00 AREA DE SALVAMENTO MARITIMO (TEORIA)
+17:00 - 20:00 AREA DE SALVAMENTO MARITIMO (PRACTICA)

+17:00 - 20:00 AREA AREA DE SALVAMENTO MARITIMO (PRI-'\CTICA)
Lunes, 29 de mayo
+16:30 - 20:30 AREA DE PRIMEROS AUXILIOS IlI

Martes, 30 de mayo
+16:30 - 20:30 AREA DE PRIMEROS AUXILIOS IV

Jueves, 1 de junio
+17:00 - 20:00 AREA AREA CONTRA INCENDIOS (TEORIA)

Viernes, 2 de junio
+17.:00 - 20:00 AREA AREA CONTRA INCENDIOS (TEORiA)

Lunes, 5 de junio
+16:00 - 20:00 AREA CONTRA INCENDIOS (PRACTICA GRUPO I)

Martes, 6 de junio
+16:00 - 20:00 AREA CONTRA INCENDIOS (PRI-'\CTICA GRUPO II)

Lunes, 12 de junio

+16:00 - 18:00 AREA DE TELECOMUNICACIONES
+18:00 - 21:00 AREA CONTRAINCENCIOS (PRACTICA EVACUACION)

Jueves, 15 de junio
+16:30 - 20:30 AREA DE ACCION SOCIAL (UNED)

Lunes, 19 de junio
+16:30 - 20:30 AREA DE ACCION SOCIAL (GIPEC)

Martes, 20 de junio
+16:30 - 20:30 AREA DE ACCION SOCIAL (GIPEC)



